Comment faire
la Omra?

Les 5 rites, étape par étape

Balayez pour voir chaque étape
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1. L'ithram

Au miqat, avec l'intention de la omra

Vous entrez en état d'ihram, formulez l'intention
de la omra et récitez la Talbiya : « Labbayka
Allahumma labbayk... »

Al-Bukhari 1524 - Talbiya : Al-Bukhari 1549
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2. Le tawaf

Sept tours autour de la Kaaba

Vous partez de I'angle de la Pierre noire, la Kaaba
a votre gauche. Les hommes font les trois
premiers tours d'un pas rapide.

Hadith de Jabir - Muslim 1218
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3. La priere

Derriere le Magam Ihrahim

Deux unités de priere, ou ailleurs dans la mosquée
si la foule vous en empéche.

Coran, Al-Baqgara 2:125 - Muslim 1218
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4. Le sa'l

Sept parcours entre Safa et Marwa

Vous commencez a Safa et terminez a Marwa :
I'aller compte pour un, le retour pour un autre.

Coran, Al-Baqgara 2:158 - Muslim 1218
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5. Le rasage

La fin de la omra

Vous vous rasez la téte ou raccourcissez vos
cheveux, puis vous sortez de I'ihram. Votre omra
est accomplie.

Coran, Al-Fath 48:27 - Al-Bukhari 1727
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Le guide complet :
ubaraka.com

Vous ne pouvez pas partir ?
Ubaraka peut accomplir la Omra pour un proche

Lien en bio
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